
  

Cursus elektrisch ontharen  

Bij het elektrisch ontharen is het de kunst om net genoeg energie (of eenheden loog) af te 

geven, zodat de haar soepel uit de follikel glijdt, maar de behandeling voor de cliënt toch zo 

comfortabel mogelijk blijft. Maar er zijn nog zoveel meer factoren waarvan dit afhankelijk is; 

• Blend of Diathermie? 

• Keuze van het juiste programma 

• Keuze van de juiste instellingen 

• Gebruik van de juiste naald 

• Je techniek 

• De juiste werkhouding 

• Vochtigheid van de huid 

• Gevoeligheid van je cliënt 

 

Elektrisch ontharen Praktijkdag  

Weer de puntjes op de i zetten voor wat betreft elektrisch ontharen? Tijdens deze elektrisch 

ontharen Praktijkdag kan men samen met de docent en collega’s de kennis delen over het 

elektrisch ontharen, vaak worden er dezelfde technieken gebruikt terwijl er zoveel meer 

mogelijk is. 

 

Wat wordt er behandeld 

 

`s morgens theorie: De verschillende stroomsoorten en hun functie. Alle onthaar technieken 

Anaforese en Kataforese. Het verwijderen van huidoneffenheden. Verschil tussen naalden 

en probes(soepele naalden met afgeronde punt, geen huiddoorboring en beschadiging. 

 

`s middags praktijk: Elektrisch ontharen op jouw model. De docent kijkt dan met de cursist 

mee en geeft tips om nog meer resultaat te bereiken bij het elektrisch ontharen. Ook al 

onthaart men al jaren, er zijn altijd weer nieuwe tips & tricks om in te zetten.    

 

Locatie: nemPRO, Lange Amerikaweg 63, 7332 BP Apeldoorn 

Duur:  1 dag 

Lesuren: 6 van 10:00 - 16:00 uur                

SBU:  40 

Prijs:  145 

Datum: 19 oktober 2020   

             23 november 2020   

Het is handig om een model mee te nemen naar deze leerzame praktijkdag. Het model is 

enkel in de middag nodig na de lunch vanaf 12:30 uur 

 


